BUIF GYM/SPRING SIKKER - Den rgde trad gennem argangene

| BUIF vil vi gerne skabe sammenhaeng mellem vores forskellige hold og arbejder ud fra en feelles rgd trad. Den rade trad er lavet
med udgangspunkt i gymnastikpyramiden, sa bgrnene arbejder med det der passer til deres alderstrin og feerdighedsniveau.

Den rade trad er beskrevet i nedenstaende oversigt. Kolonne 2 er de grundelementer, der som udgangspunkt arbejdes med.
Kolonne 3 er de mal vi gar efter at skulle na i labet af seesonen. Kolonne 4 er det som vi gnsker os af foraeldrene.

Pa de enkelte hold arbejdes der ogsd med de elementer som er beskrevet pa de foregaende hold.

Barn vil naturligvis have forskellige forudseetninger, bgrn kan ogsa veere senstartere og kan derfor have behov for at arbejde med
nogle af de grundelementer der er beskrevet pa tidligere hold.

Argang/hold

Elementer der arbejdes med
- Fysisk/ idreetsligt
- Socialt / mentalt

Sigter vi efter nar aret
er omme

Foraeldreopbakning
Hvordan stotter foreeldrene pa dette
trin?

Sprallebasserne:
Foreeldre/barn
1-4 ar

Med foreeldre

Grundmotoriske bevaegelser
- Krybe
- Kravle
- Trille
- Lgbe
- Hoppe
- (begyndende kolbgtte)

Arbejde med sanseapparatet
- Fglesansen
- Ballancesansen/vestibulaer
- Rum/retning

Socialt
- Indgaiatveere en del af en gruppe
- @ve kekultur

Fokus er at kunne selv med stgtte fra
foreeldre

At kunne selv

Fortrolig med de
grundlaeggende
bevaegelseselementer

At lege og veere en del
af gruppen (kakultur)

Forzeldrene er deltagende = omkleedte og
med i aktiviteten. Gar foran og viser
gleeden ved at beveaege sig.

Foreeldrenes fornemmeste rolle er at give
slip pa barnet og lad det prgve selv.
Det du traener bliver du god til.

Foreeldrene bakker op om at sproget
foregarien gode tone.




Argang/hold

Elementer der arbejdes med
- Fysisk/ idreetsligt
- Socialt / mentalt

Sigter vi efter nar aret
eromme

Foraeldreopbakning
Hvordan stetter foreeldrene pa dette
trin?

Turbofrees:
Barn
5-6/7 (1.kL.) ar

Bevaegelseselemter
- Hinke
- Veegt pa haender/egen kropsvaegt
- Kropsspeending
- Kolbgtte/rulle
- Sving (strakte arme)
- Begynde at sammensaette
bevagelser (spreellemand, skihop)
- Kropsopfattelse
- Hovedstand
- Startsalto

- veere endel af en gruppe og kunne
samarbejde

- deltage i stafetter og lege med
regler

- indgaifantasigvelser og lege

- tage imod besked

- gve koncentration og holde fokus

Meste
grundelementerne

Kan lave en kolbgtte

Fortrolig med de nye
beveegelseselementer

Sammensaette
beveegelser

At lege og veere en del
af gruppen (kakultur)

Skaber begejstring omkring at ga til
gymnastik

Forzeldrene sender barnet alene til
gymnastik og er klar til at lade dem veere
alene (ga ud af hallen)

Forzeldrene ved at vi fortsat arbejder med
grundleeggende bevaegelser og de statter
bgrnene i at arbejde med det mellem
treeningen.

(f.eks. handstand/vaegtbeering)

Foreeldrene bakker op om at sproget
foregarien gode tone.

Motivere bgrnene til treening og forteelle at
treenerne er frivillige og dem som
bestemmer.




Argang/hold

Elementer der arbejdes med
- Fysisk/ idreetsligt
- Socialt / mentalt

Sigter vi efter nar aret
eromme

Foraeldreopbakning
Hvordan stetter foraeldrene pa dette
trin?

Spring stars:
Barn

2. kL. - 6. kL
8-12ar

Bevaegelseselemter

- Tillgb og afseet

- Forgvelse til spring

- Spring vejrmalle, araber, flik, kraft,
salto

- Styrketreening med bevidsthed om
Kropsspeaending

- Sammensatte bevaegelser

- Kropsopfattelse

- Feerdige spring m. hjeelpeopstilling

- Sammenseette spring

- Tillab og for hop

- Sammenseette bevaegelser til
rytmiske gymnastik (serier)

Socialt

- veere endel af en gruppe og kunne
samarbejde og stgtte hinanden

- tage imod besked og huske dem

- kunne tage imod feedback

- hjeelpe hinanden til leering

- leere og forsta at udviklingen
kommer iryk

Mestring af

Handstand og
hovedstand

Lobende afseet

Grundspring med
hjeelpeopstilling og
stgttemodtagelse

Strakte arme

Kropsbevidsthed/
fornemme hvor
kroppen er (op/ned)

Fortrolig med
grundspringene
(vejrmgalle, araber, kraft,
flik, salto kip)

Hjeelpe med at bgrnene er klar til treening

Taler med bagrnene om gruppedynamik og
koncentration

Motivere til hjemmetraening og "lade dem
sta pa heender i kakkenet”

Styrke og udholdenhed er grundleeggende
for at ba@rnene kan springe, sa foraeldrene
ogsa fint kunne tage del i hjemmetraening.

Hjeelpe med at fastholde interessen ogsa
nar udviklingen kommer i ryk

Sgrge for at bgrnene far gvet nar der bliver
sendt serier ud til hjemmetraening.

Foreeldrene bakker op om at sproget
foregarien gode tone.

Motivere bagrnene til treening og forteelle at
treenerne er frivillige og dem som
bestemmer.




