ONSDAG
19:00-20:00

OPSTART I UGE 2
Start 08-01-2020
STut marts 2020

OBS!!

| uge 7 erder
ingen yoga.
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YOGA FOR ALLE
FORAR 2020

Ved at dyrke yoga regelmaessig vil du opna sterre velvare.

I en tempofyldt hverdag, hvor stress og jag ofte bliver hverdagsrutine, har
mange brug for et frirum, hvor det er tilladt at vende blikket indad.

Yoga er en af maderne.
Yoga er en fysisk disciplin med fokus pa vejrtreekning.

Kom 1 lgs pékledning s du kan bevege dig. Medbring underlag, teppe
og evt. en pude.

Der tilbydes 10 gange yoga - Alle kan vare med uanset alder og fysisk
form.

Instrukter: Annette

Prisen for 10 gange yoga er 475 kr.

STED: Musiklokale i (SFO huset)
Tilmelding sker pd BUIF’s hjemmeside

Vel Madt
BUIF

BUIF

Musiklokale ved SFOen
Bedsted Friskole
Syrenvej 3B,

6240 Legumkloster

Kontaktperson:
Linda TIf. 21867366



